
j u d o
V I L LE R SE XEL

G YM NASE  D U  CO L LÈG E  D E  V I L LE R SE XEL
R EN SE I G N EM EN TS  :  FA B R I CE   ( P RO F E S SEU R  D I P LO M É ,  3 ÈM E  DAN ) 

AU  0 6  6 0  7 3  9 9  9 6

S AM E D I

CO U R S  D E  :
 >  SELF  D É F EN SE
 >  TA Ï SO - S AN TÉ
 >  J U J I TSU

D e  1 0 h 0 0  à  1 2 h 0 0

V EN D R E D I

D E  4  À  6  AN S
D e  1 7 h 3 0  à  1 8 h 3 0

D E  7  À  9  AN S 
D e  1 8 h 3 0  à  2 0 h 0 0

+  D E  9  AN S
D e  2 0 h 0 0  à  2 1 h 3 0

2  séan ce s  d ’ e s s a i  g r atu i te s


